TRANING & HALSA
Fraga Tore

Hej igen allihopa!

Nu nér Jul och Nydrshelgerna sedan en tid tillbaka ér passerade och nyarsl6ften bade
givits och av mdnga redan hunnit brytas, sa har jag min egen fraga. Ar det fler &n jag som
kanner att det &r tur att det bara &r en gang per ar?

Naval, nu ar vi i alla fall tillbaka till verkligheten igen.TV-reklamen jobbar for hogtryck (
vilket hdnder varje ar vid den hér tiden) med tips om vad vi ska kopa for att snabbast ga
ner i vikt, eller n& toppformen pé nolltid. Ar det inte ett mirakelmedel som ger en smal
och smart kropp tdmligen omgaende, sa &r det ett helt nytt fantastiskt traningsredskap
utvecklat av experter i USA som fixar magen pa nolltid. (Dessutom kan man forvara det
under sangen) Kénner ni igen det?

Jag ska inte vara for sarkastisk, for visst hjalper en del av dessa produkter till manga
ganger.Det ar bara det att som jag skrev férra gangen, sa ar det du/jag sjalv som ska fixa
det i slutdnden. Pulvret eller redskapet ar ett hjalpmedel pa vagen och inte 16sningen. Du
sjalv och din instélining &r 16sningen.

Jag har formanen att fa skriva vad jag vill i den hér spalten, och nu ska jag lyfta fram ett
par funderingar jag har nér det géller vardagsmotionen som den hederliga gamla cykeln
ger.

Varfor sager alltid de som &r ansvarig for snéréjningen nér folk klagar pa den att "vi
prioriterar och snérojer de storsta vagarna forst”?

Borde man inte snordja cykel- och gdngbanor forst? Bilen har ju 4 hjul att sta p3, sa tippar
gor den ju inte. Att cykla pa oplogat sparigt underlag &r betydligt svarare och farligare an
att kora bil pa oplogade gator inne i samhallet.

Skulle det inte vara rétt sjalvklart med ett uppvarmt rum eller skjul dér man kunde
parkera cykeln, nér det ar sjalvklart med motorvarmarplatser for bilar utan for
arbetsplatserna?

Har ska ni fa ett bra Tips! Som bade ger motion, och pengar i borsen.

Jag sdg en kvinna i hést med en modern liten cykelkérra utanfér en matvaruaffar. Sjalv
stod jag och var lite halvférbannad Gver att jag inte tagit bilen nar det nu blev sa mycket
handlat, och hade stora problem bara att starta med bada matkassarna pa styret. Den déar
kvinnan drog ivdag pa hojen med sina kassar bak pa kérran sa det bara visslade till, och
sjalv var man en vinglande trafikfara (ursdkta att jag inte vinkade tillbaka forresten).Jag
kopte sedan en likadan karra sjalv och tack vare att det blev sa mycket mindre bilkérning,
s har den betalat sig sjalv pa ca 1 Mdnad!

Nu tjdnar jag pengar ndr jag cyklar. De du!

Vi hors!
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